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EMENTA

Fendmenos fisiologicos ocorrentes no organismo em adaptagdo ao exercicio agudo. Homeostase, fornecimento e

utilizacdio de energia durante o exercicio.

OBJETIVOS

« Estudar as respostas fisiologicas provocadas pelo exercicio fisico agudo sobre o organismo humano.

« Levar o discente de Educacdo Fisica a compreensdo das mudangas que ocorrem no organismo humano

durante a execug¢do do exercicio fisico.

« Motivar a procura de periodicos e artigos relacionados a drea da disciplina.

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Bioenergética

1.1. Metabolismo anaerdbio alactico: Sistema ATP-CP

1.2. Metabolismo anaerébio lactico: O dcido lactico

1.3. Metabolismo aerobio: o metabolismo de carboidratos. gorduras ¢ proteinas

2. Metabolismo no exercicio

2.1. Déficit de oxigénio e fase estavel de oxigénio

2.2. Consumo de oxigénio pos-exercicio (EPOC)

2.3. Limiar Anaerobio e Consumo maximo de oxigénio (VO2max)
2.4. O Balango caldrico

. Calorimetria
.1. Calorimetria direta e indireta
.2. Quociente Respiratorio (QR)

.3. Taxas Metabolicas Basal e de Repouso
4. Classificagdo das atividades fisicas pelo gasto energético - MET
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4. Gasto Energético durante exercicios fisico ciclicos
4.1. Eficiéncia Mecénica

5. Diferencas Individuais em mensuragdo da Capacidades Energéticas
5.1. Transferéncia de energia durante o exercicio (aerdbio e anaerobio)
5.2. Fatores que afetam o consumo maximo de oxigénio

5.3. A frequéncia cardiaca e o desempenho fisico

6. Adaptagdes Cardiovasculares ao exercicio

6.1. Frequéncia Cardiaca

6.2. Volume Sistolico

6.3. Débito Cardiaco e Pressdo Arterial Sistolica e Diastolica
6.4. Duplo produto

7. Sistema Respiratério durante o exercicio
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7.2. Conceitos ventilatorios;

7.3. Pardmetros respiratorios no exercicio

7.4. O exercicio e a sua influéncia no transporte de oxigénio ¢ dioxido de carbono
7.5. A atividade fisica ¢ o controle da ventilagio

7.6, Limiar ventilatorio.

8. Equilibrio acido basico no exercicio

9. Controle Neurologico do movimento

9.1. A atuagdo das fibras eferentes no controle do movimento
9.2. Os receplores

9.3. Os neurotransmissores durante a pritica de exercicios fisicos
9.4. O arco reflexo X velocidade de reacio

10. O Sistema Muscular durante o exercicio
10.1.0s tipos de fibras ¢ a sua relagdo com o exercicio fisico
10.2. As fibras ¢ a sua relagdo com o metabolismo no exercicio fisico

11. Sistema Endocrino e exercicio.
11.1. A atividade fisica e os hormonios
11.2. A interagdo substrato-hormdnio

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expostitivas e, praticas, bem como, discussdo e analises de artigos cientificos em torno do tema

CRITERIOS DE AVALIACAO

O conceito final sera o somatorio aritmético das seguintes atribuigdes:
04 provas dissertativas: sendo duas provas com valor de 2,5 pts cada e 2 provas com valor de 2.0pts cada:
Resenhas ao longo do semestre: 1,0 pt.
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